
Аннотация к ОП «Современные танцы» (старшая группа) 

Программа объединения «Современные танцы» дает углублённые 

танцевальные понятия, движения, развивает ритм и учит двигаться под 

музыку, учит в полной мере воспринимать окружающий мир как общий 

«дом», увидеть его многообразие, научиться сочувствовать и сопереживать 

тем, кто творит рядом. 

Отличительные особенности программы основаны на сочетании 

ритмичной, эмоциональной музыки и танцевального стиля, что делает 

занятия привлекательными.  

Данная программа танцев предусмотрена только для девочек, 

разработана с учетом их физиологических и эмоциональных особенностей. 

Мы создаем поддерживающую и вдохновляющую среду для развития 

грации, уверенности и женственности через танец.  

Дополнительная общеразвивающая программа «Современные танцы» 

(старшая группа) рассчитана на 2 года обучения для учащихся 9 – 12 лет 

(рекомендуемый возраст набора в группу 1 года обучения 9 – 11 лет).  

Занятия  1 года обучения составляют 144  учебных часа и проводятся после 

уроков 2 раза в неделю по 2 учебных часа.    

Занятия 2 года обучения составляют 216  учебных часов и проводятся 

после уроков 3 раза в неделю по 2 учебных часа или 2 раза в неделю по 3 

учебных часа. 

 


